Hinweise siehe: www.arbeitsgemeinschaft-senioren.it

Der Seniorenchor ,Die Junggebliebenen® singt und probt
dienstags, Gasserhof (Tel. 0471-918260), Leopoldstr. 2/A,
Neue Sangerinnen sind sehr willkommen!

Das Senioren-Theater Bozen: neue Auffiihrungen sind
geplant. Denis Mader freut sich, wenn sich engagierte
Mitglieder melden. Tel. 338 4205010

Das heurige Jahr des Hasen bedeutet in der chinesischen Kultur
Langlebigkeit - Frieden - Wohlstand

M alfu q
t -ﬂ eron%

0
._5 |x« NNUN J\

I ydv v’lj
ibchart: Aus Fortbildung EWICO:

Selbstmanagement und Resilienz

H'I_

Wir werden geférdert vom Amt fur Senioren und Sozialsprengel der
Autonomen Provinz Bozen-Sidtirol
und von der Stadtgemeinde Bozen, Amt fir Schule und Freizeit.

AUTONOME LAY PROVINCIA
PROVINZ AUTONOMA
BOZEN DI BOLZANO

SUDTIROL ALTO ADIGE _—
Citta di Bolzano

PROVINZIAAUTONOMA DE BULSAN Stadt Bozen

SODTIROL

Sonderfahrt: Krippenfahrt 3. Janner 2024

Platzkarten Eine Woche vor der Fahrt!

Anmeldung
an der Kasse des

Modegeschiftes ,,Globus*,
(Frau Erika) Bozen, Rathausplatz

Abfahrt Bis auf Widerruf Verdiplatz

(vor Stadttheater-Brunnen!)
10 Min. spater Mazziniplatz
Abfahrtszeit: siehe jeweilige Fahrt

Wie Abfahrtsorte, voraussichtlich
zwischen 19.00 und 20.00 Uhr

Riickkehr

Oft sind kleine Wanderungen
eingeplant.

Gutes Schuhwerk und Stocke
werden empfohlen!
Gehzeiten und Héhenmeter
im Programm beachten.

Wanderung

Eintritte

Bei Anmeldung
Mitteilung der Zusatzkosten

Am Vortag der Fahrt nur bis 12 Uhr
mit Riickerstattung des Fahrpreises

339 4316113 (Erika)

338 4205010 (Denis)

349 3703697 (Martha)

335 6232049 (Werner)

Am Fahrtag: keine Riickerstattung,
eventuell Ersatz schicken!

Absagen

Anderungen werden rechtzeitig bekannt gegeben!

D)) ZELGER

Ihre Horexperten

'V| Volksbank

Grafik, Konzept: Denis Mader / Umbruch: Werner Wallnéfer - Druck: Ferrari-Auer,

nur am Donnerstag 8.30 -10.30 Uhr

Fahrtenprogramm
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Natur - Kultur - Besinnung - Unterhaltung

Arbeitsgemeinschaft Senioren
Bozen und Umgebung EO

Pfarrplatz 24, 39100 Bozen

www.arbeitsgemeinschaft-senioren.it
WhatsApp-Gruppe: Arge Senioren BZ
E-Mail: argeseniorenbz@gmail.com

IBAN: IT46 J058 5611 6010 5057 0011 675
Steuernr. 80024970214

Reiseleiter und Promotor
Denis Mader

Telefon: +39 338 4205010

maderdenis@hotmail.com

Prasident

Dr. Werner Wallnéfer
Telefon: +39 335 6232049
werner.wallnoefer@tim.it

Unser Logo

Ein Baum mit
einem Geflecht
von

Beziehungen

und
Lebensmut

Auf Fahrt! DU - Wir - Gemeinsam




Mitte April bis
Anfang Juni

Sommer 2023 Ende Juni bis
Ende August

Herbst 2023 September bis

Friihjahr 2023 Ende Oktober

Mitgliedsausweis 2023: Mitgliedsbeitrag bitte bei Frau
Erika ,Modehaus Globus“ nur donnerstags 8.30-10.30 Uhr
zu entrichten oder Uberweisung an unser Bankkonto:
IBAN: IT46 JO58 5611 6010 5057 0011 675

Sportprogramme (Info: Webseite, Schaukasten ,Globus®)
Schwimmen: im Bozner Lido und Blindenzentrum Gries
Turnen in der Marienschule, Tanzen im Pfarrheim
Freitags-Film-Treff im Capitolkino / Filmclub

Mittwoch-Damenrunde: wochentlich von Oktober bis Mai
Manner-Club Bozen 60+: jeden 2. Donnerstag, Okt.-Apr.
im Pfarrheim Bozen, Pfarrplatz 24, von 15 bis 17 Uhr

Freitag, 14. April
D. Mader / W. Wallnofer

Abfahrt 12.00 Uhr
(auch Gehbehinderte)

Freitag, 21. April
D. Mader / W. Wallnéfer

Abfahrt 07.30 Uhr
(auch Gehbehinderte)

Freitag, 28. April
M. Pichler / E. Leitner

Abfahrt 13.30 Uhr
(auch Gehbehinderte)

Freitag, 05. Mai

D. Mader / W. Wallnofer
Abfahrt 07.00 Uhr

(fir Geher)

spéte Riickkehr méglich

Freitag, 12. Mai
D. Mader / E. Leitner

Abfahrt 07.30 Uhr
(auch Gehbehinderte)

Freitag, 19. Mai
W. Wallnofer / M. Pichler

Abfahrt 13.30 Uhr
(auch Gehbehinderte)

Freitag, 09. Juni
W. & W. Wallnéfer

Abfahrt 07.30 Uhr
(auch Gehbehinderte)

Nachmittagsfahrt / Spargelessen
Unterhaltungsfahrt ins Trentino fiir alle!
Spargelkauf mdglich.

Heimfahrt mit Halt am Kalterer See.

Gardasee / Tremosine - Limone

Natur- u. Kulturfahrt in den Frihling auf
das Hochplateau nach Pieve. Mittagessen
auf der Schauderterrasse. Fuhrung in
Limone mit fakult. Schifffahrt nach Riva.

Nachmittagsfahrt / Cembratal

Natur-u. Kulturfahrt Gber WeinstraRe
S.Michele nach Cembra. Besichtigung der
Erdpyramiden Segonzano u. Weingut
Barone a Prato. Heimfahrt tiber Piné.

Mittelalterl. Padua / Schloss Cataio
Geflhrter Spaziergang im Herzen der
Stadt. Mittagspause, Fahrt nach Battaglia
Terme mit Schloss Cataio und dem histori-
schen Garten am FulRe der Colli Euganei.

Abtei Nonantola / Balsamico Modena
Natur- Kultur- u. Genussfahrt. Basilika u.
Museum. Wissenswertes liber Balsamico-
essig mit Essen im hauseigenen Garten.
Heimfahrt mit Halt in Valleggio sul Mincio.

Nachmittagsfahrt / Maria Trens
Natur-u.Besinnungsfahrt ins Wipptal zur
Wallfahrtskirche Maria Himmelfahrt mit
Maiandacht. Ein schéner Kaffee- und
Kuchenplatz vor der Heimfahrt.

Burgruine Lichtenberg - Glurns
Flhrung in der schon von weitem sichtba-
ren groRten Burganlage des Tales
(12.Jh.). Aufenthalt und Spaziergang im
Stadtchen Glurns.

ACHTUNG: Bitte Abfahrtszeiten beachten!

(siehe jeweilige Fahrt)

Freitag, 23. Juni
D. Mader / E. Leitner

Abfahrt 07.30 Uhr
(auch Gehbehinderte)

Freitag, 07. Juli
D. Mader / M. Pichler

Abfahrt 07.00 Uhr
(auch Gehbehinderte)

Freitag, 14. Juli
D. Mader / E. Leitner

Abfahrt 07.30 Uhr
(auch Gehbehinderte)

Freitag, 21. Juli
D. Mader / W. Wallnofer

Abfahrt 07.30 Uhr
(auch Gehbehinderte)

Freitag, 28. Juli
D. Mader / W. Wallnofer

Abfahrt 07.00 Uhr
(auch Gehbehinderte)

Freitag, 04. August
D. Mader / M. Pichler

Abfahrt 07.30 Uhr
(nur fiir Geher)

Freitag, 25. August
D. Mader / E. Leitner

Abfahrt 07.30 Uhr
(auch Gehbehinderte)

Hochebene der sieben Gemeinden
Naturfahrt durch Suganertal Giber Kaseort
Asiago zur Hochebene. Mittagessen mit
Panoramablick im Rif. Kubelek. Wander-
moglichkeit. Heimfahrt Gber Levicosee.

Kurstadt Bad Tolz / Vierseenfahrt
Natur- u. Kulturfahrt nach Oberbayern
Uber Garmisch, Walchen- u. Kochelsee.
Fuhrung in Bad Télz. Riickfahrt iber
Sylvensteinsee, Achensee u. Innsbruck.

Hochpustertal mit Kultur & Natur pur!
Auf den Spuren Gustav Mahlers in
Toblach. Romanische Stiftskirche in
Innichen u. Totentanz von Rudolf Stolz in
Sexten. Wandern im Fischleintal.

750 Jahre Stift Stams / Oberinntal
Natur-u.Kulturfahrt nach Nordtirol mit
Fuhrung in der Zisterzienserabtei mit
Museum. Nachmittag Panoramarundfahrt
Uber das Mieminger Plateau.

Hexerei & Salvenkirche Soll / Nordtirol
Natur- u. Kulturfahrt nach Séll. Gondel-
fahrt mit “Besenstreifzug”. Bauernhof-
besuch. Gipfelgondelfahrt, Mittagessen,
héchstgelegene Kirche Ostereichs 1830 m

Geoparc UNESCO-Welterbe Bletterbach
Naturfahrt nach Aldein zum GEO-Museum
& Besucherzentrum. Mittagsrast bei der
Lahneralm. Wanderung mit Blick in das
Innere der Erde u. Aufbau der Dolomiten.

Sulzberg - Val di Sole / Val di Rabbi
Natur- u. Kulturfahrt Gber das Nonstal
nach Malé zur Besichtigung von Schloss
Caldes. Trentiner Essen. Ruatti Mihle.
Dr. Christine Ritter ladt ein ins Rabbital.

RUCKKEHR: Bis auf Widerruf Verdiplatz (Stadttheater)
und Mazziniplatz!

Freitag, 01. September
E. Leitner / M. Pichler

Abfahrt 13.30 Uhr
(auch Gehbehinderte)

Freitag, 08. September
D. Mader / E. Leitner

Abfahrt 07.30 Uhr
(auch Gehbehinderte)

Freitag, 22. September
D. Mader / M. Pichler

Abfahrt 7.30 Uhr
(auch Gehbehinderte)

Freitag, 29. September
M. Pichler, E. Leitner

Abfahrt 13.30 Uhr
(auch Gehbehinderte)

Freitag, 06. Oktober
D. Mader / W. Wallnofer

Abfahrt 07.30 Uhr
(auch Gehbehinderte)

Freitag, 13. Oktober
Wallnofer, Mader, Pichler
Leitner

Abfahrt 11.00 Uhr
(auch Gehbehinderte)

Freitag, 20. Oktober
Wallnofer, Mader, Pichler
Leitner

Abfahrt 08.00 Uhr
(auch Gehbehinderte)

Nachmittagsfahrt / Natur & Wissen
Zum Natur-und Wissenschaftsmuseum
MUSE nach Trient. Eine sehenswerte
Ausstellung fiir alle und Besuch des
nahen Renaissance-Palastes.

Achensee /| Karwendel / Nordtirol
Naturfahrt iber Jenbach zum fjordarti-
gen Bergsee. Halt Steindlmuseum in
Pertisau. Schifffahrt nach Scholastika u.
Mittagstisch. Wandern in der Gramai.

Dolomitentour 1745 m - 2040 m
GrofRe Naturfahrt Gber Karerpass,
Moena, S. Pellegrinopass. Aufenthalt
in Alleghe. Uber Livinalongo zum
Pordoijoch, Sellapass, Groden.

Nachmittagsausflug / Kartenturnier
mit Preisen und viel Unterhaltung.
Fur alle etwas!

Uberraschungsziel (Wandern méglich)

Glockenmuseum / Innsbruck

Zum GlockengieRer Grassmayr mit
Flhrung. Mittagstisch in der Altstadt und
freie Einkaufsmoglichkeit. Sehenswiir-
digkeiten in der Altstadt.

Nachmittagsfahrt / Térggelen
mit Musik, Tanz, Gesang (Chor), viel
Unterhaltung und Késtlichkeiten.

Fir alle etwas!

Fahrt ins Blaue / Dankesfahrt
Natur-u. Unterhaltungsfahrt.
Vormittag hl. Messe mit Dekan
Bernhard Holzer, Seniorenchor.

Am Nachmittag Uberraschungsplatz
mit Finale!

Insgesamt 21 Fahrten, davon 5 Halbtagesfahrten




